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Задачи: Создать у детей радостное, бодрое настроение. Закрепить умение отбивать мяч, подбрасывать и ловить его двумя руками. Использовать элементы соревнования. Вызвать у детей желание участвовать в соревнованиях, играх. Воспитывать организованность, самостоятельность. Укреплять здоровье.
Оборудование:2 средних резиновых мяча; 4 стойки; 2 гимнастических палки; кегли; 2 мяча прыгуна.

Ход:
Ведущий:
Полюбуйтесь, поглядите
На веселых дошколят.
Кто с мячом так крепко дружит
Станет сильным, ловким,смелым.

Вы умеете отгадывать загадки? Тогда послушайте…
Не обижен, а надут
Его по полю ведут,
А ударят, нипочем
Не угнаться за…
(мячом)
Кинешь в речку, не утонет,
Бьешь о стенку, он не стонет,
Будешь оземь кидать,
Станет кверху взлетать.
(мяч)
Упадет поскачет,
Ударишь – не плачет.
(мяч)
Ведущий:
Внимание! внимание!
Первое задание для нашего соревнования.
Эстафета: «Бег с мячом»
(Каждая из команды обегает поворотную стойку и передает мяч следующему игроку)

Ведущий:
Круглый мячик звонко скачет,
От моей руки не плачет.
Хоть я бью его по спинке,
Он хохочет; нет причинки!
Мячик ты теперь для нас
Ценный груз,
Тебя по цепочке
Передадут до самой точки.
Эстафета: «Передача мяча над головой»
(По сигналу дети передают мяч над головой назад)

Ведущий:
Ноги врозь!
Наклонись на авось.
Плавно мячик прокати.
Кто последний!
Возврати!
Эстафета: «Прокати мяч»
(Команды стоят в исходном положении ноги врозь друг за другом. Впереди стоящий прокатывает назад мяч, последний поднимает мяч и бежит с мячом вперед и т.д.)

Ведущий:
Мы как птицы на лужайке –
Детворы большая стайка
Через кочки, через пень
Будем прыгать целый день.
Эстафета: «Удержи мяч»
(У игрока мяч зажат между ног и прыжками добегает до поворотной стойки, затем берут мяч в руки и бегут назад, передавая мяч следующему игроку)

Ведущий:
Меж деревьев и кустов
Проведем мы мячик свой.
Эстафета: «Проведи мяч»
(У игрока гимнастическая палка и мяч, нужно провести мяч между кеглями до поворотной стойки, затем берут мяч в руки и бегут назад, передавая мяч и палку следующему игроку)

Ведущий:
А теперь мы будем зайки
Зайки – попрыгайки.
[bookmark: _GoBack]Эстафета «Зайчики»
(Дети садятся на мяч попрыгун, держатся руками за «рога», прыгают до кегли, и обратно, передают мяч следующему ребенку, встают в конец колонны. Выигрывает команда быстрее справившаяся с заданием.) 

Ведущий:
Благодарю всех за старание,
За радость спортивных побед.
Всем спасибо за внимание,
За задор и звонкий смех.
За огонь соревнований
Обеспечивший успех!


